- MINISTERIO DE
ECONOMIA Y FINANZAS
GOBIERNO NACIONAL

CONPASO FIRME | boonoacor et

COSTO CALORICO DE LAS CANASTAS
BASICAS FAMILIARES DE ALIMENTOS
MARZO DE 2024

www.mefgobpa @MefPanama @mefpma X mefpma @ mefpanama






Ministerio de Economia y Finanzas

Felipe Chapman
Ministro

Eida Gabriela Saiz Fausto Fernandez

Viceministra de Economia Viceministro de Finanzas



Direccidn de Analisis EconOmico y Social

Costo caldrico de las canastas basicas familiares de
alimentos de los distritos de Panama y San Miguelito y
Resto urbano del pais, en Marzo de 2024



Contenido

1. Resumen: Costo caldrico de las canastas basicas familiares de alimentos de los Distritos

de Panamé y San Miguelito y Resto urbano del pais, en Marzo de 2024 ................ccceeeee. 8

2. a. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y
SAN MIGQUETITO. ... 11
AlIMentos QUE SE @DAIATAION..........cee e i 12
AlIMENLOS QUE SE& ENCANECIEION ......ccviiiiii i e e eee et e e e e e s e e e e e e et a e e e e e e eanaaaes 14

2.b. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais.. 16

AlIMentos QUE SE @DAIATAION.........cceee e 17
AlIMENLOS QUE SE& ENCANECIEION ......ccviiiiiei e e e ee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eenaaaas 18
3. Resumen metodoldgico de las canastas basicas familiares de alimentos.......................... 20

4. Algunos factores que influyen en el costo de los alimentos de las Canastas Basicas

= 10 1= 1= 22
Cuadros
Cuadro No. 1 Volatilidad del costo caldrico de las canastas basicas familiares de alimentos,
segun grupos de alimentos: Enero a marzo de 2023y 2024 .........cccoooeeeeeeeeeeeeee e, 10
Cuadro No. 2 Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y
San Miguelito, de acuerdo con el comportamiento de su costo calérico: Marzo de 2024.......... 12
Cuadro No. 3 Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de
febrero, en los distritos de Panaméa y San Miguelito: Marzo de 2024.............ccccceeeiiiiiiiiinennnnn. 13
Cuadro No. 4 Costo calérico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto al
mes de febrero, en los distritos de Panama y San Miguelito: Marzo de 2024 .............ccccce....... 14
Cuadro No. 5 Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calérico: Marzo de 2024 ..............ccceeeeeeeeeeeenn. 17
Cuadro No. 6 Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de
febrero, en el Resto urbano del pais: Marzo de 2024 ...........cccuviiiiiiiiiiiiiiieee e 18
Cuadro No. 7 Costo cal6rico y variaciéon de los alimentos con mayores incrementos respecto al
mes de febrero, en el Resto urbano del pais: Marzo de 2024 ............ccoovvviiiiiiieeeeceiiiieee e, 19
Gréficas

Grafica No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito, segiin mes: Marzo de 2023 a marzo de 2024 ...........cccevvvvvvvvvvennnnnnnns 8

Grafica No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del
pais, segun mes: Marzo de 2023 a Marzo de 2024 ............uuuuuuuuummmmmmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnennnnennnennennnnnnnne 8

Gréfica No. 3. Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de
servicio en la ciudad de Panama, segin mes: Marzo de 2023 a marzo de 2024....................... 9

Grafica No. 4. Costo calérico mensual de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos
de Panamay San Miguelito, seglin mes: Marzo de 2023 a marzo de 2024............cccccceeeennnnn.. 11


file:///C:/Users/yicastillo/Documents/YC%20Archivos%20para%20Teletrabajo%20usb%202022/Canasta/2024/Marzo%202024/mEF-DAES%20%20Canasta%20Basica%20Familiar%20de%20Alimentos%20-%20MARZO%202024.docx%23_Toc171496741
file:///C:/Users/yicastillo/Documents/YC%20Archivos%20para%20Teletrabajo%20usb%202022/Canasta/2024/Marzo%202024/mEF-DAES%20%20Canasta%20Basica%20Familiar%20de%20Alimentos%20-%20MARZO%202024.docx%23_Toc171496741
file:///C:/Users/yicastillo/Documents/YC%20Archivos%20para%20Teletrabajo%20usb%202022/Canasta/2024/Marzo%202024/mEF-DAES%20%20Canasta%20Basica%20Familiar%20de%20Alimentos%20-%20MARZO%202024%202.0.docx%23_Toc172020642
file:///C:/Users/yicastillo/Documents/YC%20Archivos%20para%20Teletrabajo%20usb%202022/Canasta/2024/Marzo%202024/mEF-DAES%20%20Canasta%20Basica%20Familiar%20de%20Alimentos%20-%20MARZO%202024%202.0.docx%23_Toc172020642
file:///C:/Users/yicastillo/Documents/YC%20Archivos%20para%20Teletrabajo%20usb%202022/Canasta/2024/Marzo%202024/mEF-DAES%20%20Canasta%20Basica%20Familiar%20de%20Alimentos%20-%20MARZO%202024%202.0.docx%23_Toc172020643
file:///C:/Users/yicastillo/Documents/YC%20Archivos%20para%20Teletrabajo%20usb%202022/Canasta/2024/Marzo%202024/mEF-DAES%20%20Canasta%20Basica%20Familiar%20de%20Alimentos%20-%20MARZO%202024%202.0.docx%23_Toc172020643

Grafica No. 5. Costo caldrico de la canasta béasica familiar de alimentos de los distritos de
Panama y San Miguelito y su variacién con respecto al mes de febrero, segun grupos de
AlMENTOS: MAIZO U 2024 ... et e e e e e e e et e et e et e et e e e et e e reeans 11

Grafica No. 6. Costo calérico mensual de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano
del pais, segin mes: Marzo de 2023 a Mmarzo de 2024 ............cuuuummmmmmmmmmmmmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn. 16

Grafica No. 7. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del
pais y variacién con respecto al mes de febrero, segun grupos de alimentos: Marzo de 2024 .. 16

Gréfica No. 8. Distribucion porcentual de las kilocalorias por persona al dia provenientes de los
alimentos de las canastas basicas familiares de alimentos, segun grupos de alimentos........... 20

Anexos
Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama
y San Miguelito, segun grupos de alimentos y productos: Marzo de 2023 a marzo de 2024 ....23

Anexo No. 2. Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del
pais, segun grupos de alimentos y productos: Marzo de 2023 a marzo de 2024....................... 25


file:///C:/Users/yicastillo/Documents/YC%20Archivos%20para%20Teletrabajo%20usb%202022/Canasta/2024/Marzo%202024/mEF-DAES%20%20Canasta%20Basica%20Familiar%20de%20Alimentos%20-%20MARZO%202024%202.0.docx%23_Toc172020649
file:///C:/Users/yicastillo/Documents/YC%20Archivos%20para%20Teletrabajo%20usb%202022/Canasta/2024/Marzo%202024/mEF-DAES%20%20Canasta%20Basica%20Familiar%20de%20Alimentos%20-%20MARZO%202024%202.0.docx%23_Toc172020649

Para el célculo mensual del costo de las canastas basicas de alimentos, el INEC suministra al MEF los precios
minoristas de los alimentos. Es asi que, para el calculo y andlisis se dispone de los precios del mes corriente, en un
periodo posterior que implica un desfase en la publicacion del informe, en ocasiones de varios meses. Segun el INEC,
la situacion de pandemia por COVID-19 desde el mes marzo de 2020, hizo que la recoleccién de precios fuera compleja
e incidi6 también en la fecha de entrega de los datos, ocasionando un retraso en la publicacion de estos informes,

Notas aclaratorias

rezago que se ha reducido a medida que avanzan los meses.

El andlisis de las variaciones del costo calorico de los diferentes productos de la canasta se realiza con la Gltima

informacioén disponible, en algunos casos, de meses previos.

Salvo que se exprese lo contrario, las comparaciones de este reporte son principalmente con respecto al mes anterior.

Debido al redondeo del computador, la suma o variacion puede no coincidir con la cifra presentada.

En caso de utilizar el material contenido en este informe, agradecemos citar la fuente o acreditar la autoria al Ministerio

de Economia y Finanzas.

Signos convencionales que se emplean con mayor frecuencia en la publicacion:

Para separar decimales.

, Para la separacién de millares, millones, etcétera.
Dato no aplicable al grupo o categoria.
Informacién no disponible.

- Cantidad nula o cero.

0.0 Cuando la cantidad es menor a la mitad de la unidad o fraccion decimal adoptada para la

0.00 expresion del dato.

B/. Balboa.

uUsD Délar de Estados Unidos (United States Dollar).

c.u. Cada uno.

Kg Kilogramo.

Gr Gramo.

Lt Litro.

Pag Paquete.

Sem Semestre.

Doc Docena.

Var Variacion.




1. Resumen: Costo caldrico de las canastas basicas familiares de alimentos
de los Distritos de Panama y San Miguelito y Resto urbano del pais, en

Marzo de 2024

Distritos de Panama y San Miguelito

En el tercer mes del afio, el
costo de la canasta basica
familiar de alimentos, de
acuerdo con los precios al
por menor proporcionados
por el Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC),
se calculé en B/.353.58,
B/.0.15 o 0.04% menor al
costo del mes de febrero,
relacionado a mayor oferta
de algunos rubros al estar en
temporada de alta cosecha y
menores costos de
importacion. En los tres
primeros meses, el costo ha
logrado nivelarse, tras los
acontecimientos registrados

a fines de 2023. Un afio
antes el costo fue de
B/.341.51.

En 30 productos de los 59
gue componen esta cesta, el

Gréfica No. 1.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos
de Panama y San Miguelito, segiin mes: Marzo de 2023 a
marzo de 2024

(En balboas)

Cantidad de productos: 59
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Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

costo fue menor que en el mes anterior; sus bajas sumaron B/.2.77. En tanto, en 25 alimentos el costo
subio, totalizando B/.2.62 y los 4 restantes, no experimentaron cambio.

Entre sus 10 grupos, el costo se redujo en 4 de ellos: Grasas (1.4%), Cereales (0.74%), Miscelaneos
(0.34%) y Carnes (0.17%); sus variaciones sumaron B/.1.01. Con alzas estuvieron los otros 6 grupos:
Vegetales y verduras (1.2%), Frutas (1.1%), Huevos (0.79%), Azlcar (0.35%), Leguminosas (0.28%) y
Lacteos (0.27%); el aumento correspondiente fue de B/.0.86.

Resto urbano del pais

Para esta cesta, el costo fue
de B/.325.74 en marzo,
registrando una leve alza de
B/.0.03 0 0.01% en contraste
con el del mes anterior, por
mayor demanda en algunas
hortalizas y productos del
mar al celebrarse las
festividades de Semana
Santa, entre otros. En
marzo de 2023 costd
B/.321.69.

No obstante, en 27 de sus 50
productos el costo bajo,
sumando B/.2.49, mientras
que, en los 23 restante
subid, totalizando B/.2.52.

Los grupos con bajas en su
costo, con respecto a
febrero, fueron: Frutas

Grafica No. 2.
Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto
urbano del pais, segin mes: Marzo de 2023 a marzo de 2024

(En balboas)

Cantidad de productos: 50

s I Poan
: E P
© N~ [e0] . —
A B BB E 4 M B
51 B B B B B K B R B
SESHESESES IR il RN R
Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar
2023 2024

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.




(2.1%), Huevos (1.3%), Lacteos (0.42%) y Grasas (0.05%); la reduccion total fue de B/.0.49. En tanto, las
alzas, por B/.0.52, correspondieron a: Leguminosas (0.67%), Vegetales y verduras (0.46%), Azlcar
(0.17%), Cereales (0.14%), Miscelaneos (0.12%) y Carnes (0.07%).

Cabe resaltar que, en el mes de marzo, segun el calendario de siembra y cosecha del Instituto de Mercadeo
Agropecuario (IMA), ciertos rubros como la cebolla, la yuca, el fiame y el tomate se encuentran en
temporada alta de cosecha, lo que favoreci6 la oferta y el costo. Ademas, marzo es el mes como menor
precipitacion en la vertiente del Atlantico producto de la reduccién de los vientos Alisios, mientras que, en
el Pacifico los vientos son débiles, la brisa es calida, produciendo que el mes sea caluroso, segun
informacion del Instituto de Meteorologia e Hidrologia de Panama (IMHPA), factores que inciden en la
siembra, cosecha, transporte y precio de los distintos productos del sector agropecuario.

A nivel internacional, se pudo observar que el indice de precios de los fertilizantes del Banco Mundial se
redujo 2.3%, mientras que, el de los alimentos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO), aumentd 1.3%, sobre todo por el incremento en el indice de precios
de los aceites vegetales (8.0%), en particular en los de: palma, dada una baja estacional en la produccion
de los principales paises productores y por la demanda en Asia Sudoriental; soya, por incremento en la
demanda de biocombustible; ademas de los aceites de girasol y colza. También aumentaron los precios
de Lacteos (2.8%) y Carnes (2.2%), que en parte fueron compensados por las bajas en Azlcar (5.3%) y
Cereales (2.6%).

En el caso del combustible, importante insumo de produccion, el precio promedio de la gasolina y el diésel
ofertado en las estaciones de servicio de la ciudad de Panama, aumenté en marzo con respecto al mes
anterior. En la gasolina de 95 octanos el incremento fue de B/.0.23 el galén, en la de 91 octanos fue de
B/.0.19 y en el diésel bajo en azufre fue de B/.0.01. Como dato de referencia, el precio spot del barril de
petréleo West Texas Intermediate (WTI), se situ6 en USD81.28 en marzo, USD4.03 por encima del de
febrero, seguin la Administracion de Informacién de Energia de Estados Unidos (EIA, por sus siglas en
inglés). Este comportamiento se asoci6 al incremento de las previsiones de demanda de crudo para el afio
2024 realizada por la Agencia Internacional de Energia y la imprevista baja en los inventarios de Estados
Unidos.

Gréfica No. 3.
Precio maximo promedio de los combustibles liquidos en las estaciones de servicio en la ciudad de

Panamd, seguin mes: Marzo de 2023 a marzo de 2024

Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar
2023 2024
mmm Gasolina de 95 octanos 400 4.16 4.10 3.94 410 4.42 4.46 4.17 3.70 3.53 3.63 3.80 4.03
Gasolina de 91 octanos 3.76 3.87 3.75 3.65 3.75 4.09 4.16 3.88 3.46 3.34 3.36 3.52 3.71
Diésel ultra bajo en azufre 3.66 3.54 3.31 3.21 3.37 3.76 3.94 4.06 3.79 3.46 3.39 3.58 3.59
8- Precio subsidiado 3.25 3.25 3.25 3.25 3.25 3.25 3.25 3.25 3.25 3.25

5.00

4.50

4.00

En balboas por galén

3.50

3.00

2.50

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas, con datos de la Secretaria Nacional de Energia.



Volatilidad del costo

En el primer trimestre de
2024, el costo calorico
de la canasta basica
familiar de alimentos de
los distritos de Panaméa
y San Miguelito, fue
mas estable que hace un
afio en similar periodo,
es decir las alzas o bajas
en el costo total no
fueron tan marcadas. La
volatilidad fue de 12.7%,

Cuadro No. 1

Volatilidad del costo calérico de las canastas basicas familiares
de alimentos, segun grupos de alimentos:
Enero a marzo de 2023 y 2024

Grupos de alimentos

Distritos de Panamay
San Miguelito

Resto urbano del pais

2023 2024 2023 2024

cuando en 2023 fue de Total 482.14 12.69 164.83 349.09
482.1%. Carnes 15.88 4.16 55.96 13.36

Cereales 222.31 5.80 30.65 0.59
En 5 grupos, la | vegetalesy verduras 33.76 124.60 89.57 393.37
variabilidad del costo fue Leguminosas 0.19 0.04 0.02 0.33
menor: Cereales (216.5 Frutas 1.16 1.39 31.68 11.28
puntos porcentuales - Grasas 43.98 3.72 0.86 5.57
pp- menos), Grasas Lacteos 2.64 8.11 6.03 0.55
(40.3 pp), Carnes (11.7 Huevos 8-02 8-82 8-3; 8-33

; AzUcar Al . . .

pp), Leguminosas (0.15 | coisnane 1.87 15.03 0.56 0.90

pp) y Azacar (0.13 pp).
Por el contrario, en los
grupos restantes fue
mayor: Vegetales vy
verduras (90.8 pp més), Lacteos (5.5 pp), Frutas (0.24 pp), Miscelaneos (13.2 pp) y Huevos (0.001 pp).

Nota: Corresponde a la varianza estadistica expresada en porcentaje.
Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

La cesta del Resto urbano mostr6 una volatilidad del costo de 349.1%, 184.3 pp mas que en 2023,
principalmente por las bajas registradas en el costo de los meses de enero (B/.5.60) y febrero (B/.3.25).
De los 10 grupos, en 5 la variabilidad del costo estuvo por debajo de la de hace un afio: Carnes (42.6 pp
menos), Cereales (30.1 pp), Frutas (20.4 pp), Lacteos (5.5 pp) y Azlcar (0.03 pp). En los demas, fue
superior: Vegetales y verduras (303.8 pp més), Grasas (4.7 pp), Miscelaneos (0.34 pp), Leguminosas (0.31
pp) y Huevos (0.28 pp).

Las acciones en beneficio de los productores y los consumidores del pais siguieron su curso durante el
mes de marzo. En referencia, a través de Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA), se distribuyeron
sementales de alta genética a pequefios ganaderos de Panam@ Este; se realizaron capacitaciones sobre
salud animal y ganaderia sostenible en la provincia de Chiriqui, manejo agronomico y fitosanitario en el
cultivo de fame y hortalizas de verano en Panama Este, Col6n, Darién, Herrera, Los Santos, Coclé y
Veraguas; se realizaron mejoras a caminos de produccidn en la provincia de Chiriqui; a inicio de mes, se
realiz6 el pago a los productores de arroz beneficiados con el Programa de Compensacion del Precios del
ciclo agricola 2023/2024. EI IMA continud con la ejecucion de las agroferias en la cual se ofrece a la
poblacién diversos articulos de las canastas a precios accesibles, entre ellos, aceite, azlcar, sal y arroz -
del cual se ha logrado vender més de 8 mil quintales de arroz desde que activaron los puestos fijos en el
pais-.

Sobre el arroz, la Cadena agroalimentaria aprobé la importacion de 1.7 millones de quintales, con el fin de
garantizar el abastecimiento de este grano a nivel nacional, producto de gran consumo en el pais,
componente importante de estas cestas alimenticias. Cabe destacar que para el afio agricola 2023/2024,
las hectareas programadas de arroz (mecanizado) eran de 92,757 y al 29 de marzo se contaban 86,078
hectareas, 92.8% de los programado, segin el informe mensual de los programas de la Direccién de
Planificacion Sectorial del MIDA.
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2. a. Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos
de Panamay San Miguelito

En B/.353.58 se calculd el costo de la cesta familiar de alimentos de los distritos de Panama y San
Miguelito, B/.0.15 0 0.04% menos que la del mes de febrero (B/.353.73), siendo la tercera baja continua
de 2024 (totalizando B/.6.93 menos) y cuarta desde diciembre pasado. En contraste con igual mes de
2023, el costo total aumento6 B/.12.07.

Gréfica No. 4.
Costo caldrico mensual de la canasta basica familiar de alimentos de los distritos de Panaméa 'y
San Miguelito, segin mes: Marzo de 2023 a marzo de 2024

380
375
370
§ e
=
8 355
I 350
345
340
335 .
330 -
Mar Abr May = Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar
2023 2024
H Costo (Balboas) 341.51 345.19 345.94 345.83 345.85 349.13 350.08 348.44 377.35 360.51 354.26 353.73 353.58
Var. Absoluta (Balboas) 1.05 3.68 0.76 (0.11) 0.02 3.27 0.96 (1.64) 28.91 (16.84 (6.25) (0.53) (0.15)
Var. Porcentual 0.31 108 0.22 (0.03) 0.01 095 0.27 (0.47) 8.30 (4.46) (1.73) (0.15) (0.04)

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En 4 grupos el costo fue menor; sus variaciones sumaron B/.1.01. Estos fueron: Grasas (1.4%), Cereales
(0.74%), Miscelaneos (0.34%) y Carnes (0.17%). En los demas grupos, el costo aumentd: Vegetales y
verduras (1.2%), Frutas (1.1%), Huevos (0.79%), Azlcar (0.35%), Leguminosas (0.28%) y Lacteos (0.27%),
lo que represent6 B/.0.86 mas.

Gréfica No. 5.
Costo caldrico de la canasta bésica familiar de alimentos de los distritos de Panama y San Miguelito y
su variacion con respecto al mes de febrero, segin grupos de alimentos: Marzo de 2024

105.51
Costo total 61.24
B/.353.58 51.74
44.11
35.86
20.79
14.84 11.05
e
Miscela- Vegetales Legumino
Carnes Cereales Lécteos y Frutas Grasas Huevos  Azlcar
neos -sas
verduras
B Costo (Balboas) 105.51 61.24 51.74 44.11 35.86 20.79 14.84 11.05 4.50 3.94
Var. Absoluta (Balboas) (0.18) (0.46) 0.14 (0.15) 0.42 0.22 (0.22) 0.03 0.04 0.01
Var. Porcentual (0.17) (0.74) 0.27 (0.34) 1.19 1.06 (1.43) 0.28 0.79 0.35

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

11



4 Grupos con bajas en el costo calérico

*Grasas, por ambos productos: margarina y aceite vegetal nacional,

*Cereales, con bajas en el costo de 4 de sus 8 rubros, en especial en: hojuelas de maiz,
crema de maiz y tortillas empacadas;

*Miscelaneos, destacando mayonesa, café molido nacional y té; y

*Carnes, ante menor costo en 9 de los 15 alimentos que lo integran, entre ellos: carne
para sopa, carne molida de primera, pechuga de pollo y pollo entero sin pluma.

6 Grupos con alzas en el costo caldrico

*Vegetales y verduras, principalmente por la zanahoria y el repollo, ademas de la
lechuga americana y las papas;

*Frutas, con alza en el costo de la naranja y la pifia;
*Huevos (de gallina);

*Azlcar (morena);

*Leguminosas, en particular por la lenteja; y

*Lacteos, al encarecerse 4 de sus 5 componentes: queso blanco, leche evaporada,
gueso amarillo y leche fresca pasteurizada.

En el mes de marzo, de los 59 alimentos que conforman esta canasta, el costo fue menor en 30 productos,
significando una reduccion total de B/.2.77, superando los B/.2.62 de los 25 rubros con incremento en el
costo. Por su parte, en 4 alimentos no se produjo cambio en el costo.

Cuadro No. 2
Productos de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito,
de acuerdo con el comportamiento de su costo calérico: Marzo de 2024

Bajas (30) N 25 Sin cambio

Cebolla Corvina blanca Zanahoria Macarrones Babilla
Arroz nacional

Yuca Tortillas empacadas Repollo Sal de ori
e primera clase
Hojuelas de maiz Puerco liso Naranja Jugo de naranja Pan de micha
Mayonesa Aji dulce o picoloro Muslo de pollo Leche evaporada Name
Margarina Café molido nacional Pifia Sopa deshidratada
Platano Sardina Lechuga americana AzUcar morena
Crema de maiz Pan de molde Bistec de cinta Salsa de tomate
Carne para sopa Aceite vegetal nacional Papas Queso amarillo
Guineo Poroto colorado Lenteja Salchicha
Cgrne il 6l Manzana Pasta de tomate
primera
Pechuga de pollo Té Tuna en agua
Pollo entero sin pluma Soda Pulpa negra
Tomate nacional Mortadela Codito
Frijoles chiricanos Jamén Queso blanco
Ajo Leche en polvo Huevos de gallina

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Las variaciones del costo de los 30 alimentos con reduccion fluctuaron entre 8.5% y 0.03%,
correspondiendo las mayores a: cebolla (8.5%), yuca (5.5%), hojuelas de maiz (4.4%), mayonesa (4.4%)
y margarina (4.3%), significando 37.5% del total de bajas (B/.2.77). En los otros productos con bajas (25),
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el cambio porcentual
jamon.

fue desde un 3.5% menos, para el caso del platano, hasta un 0.03% menos en el

Cuadro No. 3

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de
febrero, en los distritos de Panama y San Miguelito: Marzo de 2024

Costo

Unidad de

Grupos y productos . caldrico
medida En
En balboas
( )| En balboas SersaiEl

Vegetales y verduras

Cebolla Kilogramo 2.24 0.21 8.48

Yuca Kilogramo 3.01 0.17 5.49
Cereales

Hojuelas de maiz Kilogramo 7.22 0.33 4.42
Miscelaneos

Mayonesa Kilogramo 3.66 0.17 4.40
Grasas

Margarina Kilogramo 3.40 0.15 4.33
Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

A continuacion, se mencionan algunos detalles adicionales sobre los alimentos con las bajas porcentuales

mas notorias:

e
\1 i
Cebolla

El costo de la cebolla bajé B/.0.21 u 8.5%, cuarta reduccién consecutiva.

En los Centros de manejo post cosecha de la Cadena de Frio de Cerro Punta, Volcan,
Dolega y El Ejido, ingresaron 378,100 kilogramos.

De acuerdo al MIDA, para el periodo agricola 2023/2024 se programé una siembra
de 613 hectareas y a marzo de 2024 se habia logrado 641.5 ha, lo que permitié una
cosecha de 272,755 quintales.

Segun el calendario de siembra y cosecha del IMA, en marzo se encuentra en
temporada alta de cosecha, lo que favorece su oferta en los distintos comercios del
pais. Se produce en Coclé, Chiriqui y Herrera.

En Mercados Nacionales de la Cadena de Frio, S.A - Merca Panama, el precio
promedio al por menor de la libra de cebolla nacional se ofert6é en B/.0.48, inferior al
del mes anterior (B/.0.60), segun el IMA.

En los comercios monitoreados por el INEC, el precio minimo registrado fue de
B/.1.30 el kilogramo y el maximo B/.3.85 el kg.

Este tubérculo experimentd un costo menor, al reducirse B/.0.17 0 5.5% en contraste
con el mes anterior.

Entre enero y mayo esta en temporada alta de cosecha. Su produccién se centra en
la provincia de Chiriqui segun el IMA; al mes de marzo la superficie sembrada era de
718 hectéareas, superior a lo programado (453 ha) en el periodo agricola 2023/2024.
En los Centros de manejo post cosecha de Volcan y Dolega en la provincia de
Chiriqui, se contabilizaron 34,247 kilogramos.

El precio del kilogramo de yuca no parafinada registrado por el INEC en los
comercios investigados estuvo entre B/.0.77 y B/.1.10. Los consumidores que
asistieron a Merca Panama, pagaron un precio promedio de B/.0.10 la libra, B/.0.02
menos que en febrero.
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Margarina

Su costo bajo B/.0.33 0 4.4%; en febrero también fue més econémica (B/.0.09).

En marzo el costo medio de importacion de las hojuelas, conos, copos y analogos
de maiz, tratados por inflado o tostado, fue de USD4,473.83 la tonelada, segun datos
del INEC. EI 63.2% provino de México. En febrero el costo fue de USD4,165.80 y
el 62.1% se importé de Guatemala.

Entre B/.8.17 y B/.11.73 oscilé el precio del kilogramo de hojuelas de maiz segun el
INEC. En enero su precio minimo fue de B/.9.50.

En B/.0.17 0 4.4% su costo fue menor.

Segun datos de las importaciones mensuales del INEC, en marzo el costo medio de
importacion de la tonelada de mayonesa, incluso compuesta, fue de USD2,914.73,
3.9% menor que en febrero. Se importo principalmente de Estados Unidos (47.3%)
y Costa Rica (27.4%).

El kilogramo de mayonesa original fue adquirido por los consumidores a precios entre
B/.3.25 y B/.18.00, segun el INEC.
Este integrante del grupo de las Grasas, fue mas econémica en B/.0.15 0 4.3%.

Su costo promedio de importacion fue de USD1,865.16 la tonelada, reduciéndose en
USD445.97 en contraste con el del mes previo. De Colombia y Estados Unidos se
import6 la mayor parte, 44.6% y 22.5% en orden, segun datos del INEC.

El precio en los distintos comercios estuvo entre B/.6.51 y B/.8.83 el kilogramo.

Alimentos que se encarecieron

En total de los 59 alimentos de esta cesta, el costo se incrementd en 25 de ellos, con variaciones que
sumaron B/.2.62 y oscilaron entre 26.4% y 3.7%, ubicandose las mayores en: zanahoria (26.4%), repollo

(20.2%), naranja (10.0

%), muslo de pollo (4.3%) y pifia (3.7%), representando el 62.1% del total de alzas.

Entre los deméds rubros, el aumento oscild entre 3.5% y 0.02%, que en términos absolutos estuvo entre

B/.0.15 y B/.002.

Cuadro No. 4

Costo calérico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto al mes de febrero,

en los distritos de Panamé y San Miguelito: Marzo de 2024

Incrementos
Costo

Unidad de

Grupos y productos medida calérico =
En balboas i
( )| En balboas N

Vegetales y verduras

Zanahoria Kilogramo 2.28 0.48 26.44

Repollo Kilogramo 2.84 0.48 20.22
Frutas

Naranja Kilogramo 2.84 0.26 9.96

Pifia Kilogramo 3.38 0.12 3.68
Carnes - pollo

Muslo de pollo Kilogramo 7.17 0.30 4.33

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

En cuanto a estos productos con alzas en el costo, se indican algunos aspectos:

Zanahoria

Fue mas costosa que en el mes anterior, en B/.0.48 0 26.4%.

En marzo ingresaron 283,320 kilogramos de zanahoria en los Centros de manejo
post cosecha de la Cadena de Frio.

Segun el IMA, se encuentra en temporada alta de cosecha y su produccion se da
en Chiriqui. En esta provincia, la superficie sembrada al mes de marzo fue de
387 hectéareas para el ciclo agricola 2023/2024 y la cantidad cosechada fue de
205,802 quintales, segun el MIDA.
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Naranja

El precio al por menor en Merca Panama fue de B/.0.53 la libra; un mes antes
estuvo en B/.0.35, segun el del Sistema de Informacién para Agronegocios
(SIPAN) del IMA

En los comercios monitoreados por el INEC, el precio del kilogramo de zanahoria
nacional estuvo entre B/.1.13 y B/.4.95.

El incremento registrado en su costo fue por el orden de B/.0.48 0 20.2%.

De acuerdo con el IMA, se produce en la provincia de Chiriqui y en marzo
corresponde temporada alta de cosecha.

Se registraron 78,984 kilogramos de repollo en los Centros de manejo post
cosecha de la provincia de Chiriqui. La libra se ofert6 a B/.1.42 en promedio en
Merca Panama, B/.0.59 mas que en febrero.

Entre B/.1.87 y B/.4.41 pagaron los consumidores por el kilogramo de repollo, en
los locales investigados por el INEC.

En B/.0.26 0 10.0% aumentd su costo este mes.

Segun el calendario de siembra y cosecha del IMA, se encuentra en temporada
alta de cosecha. Sin embargo, no hubo ingreso de esta fruta en los Centros de
post cosecha.

El precio del kilogramo de naranja nacional de jugo pudo ser adquirida entre
B/.0.63 y B/.1.09.

Este alimento se encarecié B/.0.30 o 4.3%.

La produccién de carne de pollo fue de 14,328 miles de kilos en marzo, 0.69%
menos que en febrero, segun datos de los principales indicadores mensuales del
INEC, lo que pudo incidir en su oferta.

El kilogramo de muslo con piel en los establecimientos comerciales investigados
por el INEC estuvo entre B/.2.73 y B/.4.50.
Su costo aumento en B/.0.12 o 3.7%, por mayor demanda.

A lo largo del afio esta en temporada alta de cosecha, segun el IMA. Se produce
en Chiriqui, Herrera, Los Santos y Panama.

El precio de la pifia mediana, en los locales visitados por el INEC durante el mes
de marzo, oscil6 entre B/.0.95 y B/.1.39, cuando en enero estuvo entre B/.0.88 y
B/.1.29 el kg.
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2.b. Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto
urbano del pais

En el Resto urbano del pais, la canasta basica de alimentos en el mes de marzo costé B/.325.74,
aumentando B/.0.03 o 0.01% con relacién al mes de febrero (B/.325.71), costo que se aproximé a los
registrados a mediados del afio pasado. La canasta no habia incurrido en incremento de su costo, desde
el mes de diciembre de 2023. Un afio antes el costo fue de B/.321.69, lo que representé un aumento de

B/.4.05.
Gréfica No. 6.

Costo caldrico mensual de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais, segin
mes: Marzo de 2023 a marzo de 2024
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2023 2024
H Costo (Balboas) 321.69 322.84 324.72 323.97 324.37 325.56 326.47 326.68 353.05 334.56 328.96 325.71 325.74
Var. Absoluta (Balboas) 2.24 1.15 1.88 (0.75) 040 119 092 0.20 26.37 (18.49) (5.60) (3.25) 0.03
Var. Porcentual 070 036 058 (0.23) 0.12 037 028 0.06 807 (524) (1.67) (0.99) 0.01

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Fueron 4 de los 10 grupos de alimentos que integran esta canasta, los que mostraron disminucion en el
costo con respecto al mes previo: Frutas (2.1%), Huevos (1.3%), Lacteos (0.42%), Grasas (0.05%). Por el
contrario, subié el costo de: Leguminosas (0.67%), Vegetales y verduras (0.46%), Azucar (0.17%),
Cereales (0.14%), Miscelaneos (0.12%) y Carnes (0.07%). Las bajas sumaron B/.0.49 y las alzas B/.0.52.

Gréafica No. 7.
Costo calérico de la canasta basica familiar de alimentos del Resto urbano del pais y variacion
con respecto al mes de febrero, segun grupos de alimentos: Marzo de 2024

100 98.66
80
Costo total
B/.325.74 %0 5280 5188
A3 40 3743 3468
e
20 15.14 13.08 1149
0 el N e
Vegetales Miscela- Legumi-
Carnes y Cereales Lacteos = Grasas 9 Frutas Huevos = Azlcar
neos nosas
verduras
u Costo (Balboas) 98.66 52.80 51.88 37.43 34.68 15.14 13.08 11.49 6.90 3.67
Var. Absoluta (Balboas)  0.07 0.24 0.07 0.04 (0.15) (0.01) 0.09 (0.25) (0.09) 0.01
Var. Porcentual 0.07 0.46 0.14 0.12 (0.42) (0.05) 0.67 (2.12) @.27) 0.17

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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4 Grupos con bajas en el costo calérico

*Frutas, por naranja y guineo;

*Huevos (de gallina);

eLacteos, dado un menor costo en leche evaporada, queso amarillo y leche fresca
pasteurizada; y

*Grasas, en especial por la margarina.

6 Grupos con alzas en el costo calorico

*Leguminosas, por alza en el costo de la lenteja;

*Vegetales y verduras, por 4 de sus 10 integrantes, a saber: zanahoria, lechuga
americana, aji dulce o picoloro y papas;

*Azlcar (morena);

*Cereales, al incrementar el costo del pan de micha, los macarrones y el pan de molde;

*Miscelaneos, principalmente por la pasta de tomate, la sal y el café molido nacional; y

*Carnes, al ser mayor el aumento del costo de la corvina blanca, el chorizo, la tuna en
agua, entre otros.

En esta cesta, conformada por 50 alimentos, 27 rubros registraron disminuciones en su costo en el mes de
marzo, que totalizaron B/.2.49, mientras que con alzas fueron 23, que sumaron B/.2.52. La diferencia entre
los que bajaron su costo y los que aumentaron, significé el alza de B/.0.03 en el costo total.

Cuadro No. 5
Productos de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, de acuerdo con el
comportamiento de su costo caldrico: Marzo de 2024

Cebolla Jamoén Codito Zanahoria Carne para sopa
Naranja Tortillas empacadas Sopa deshidratada LechL_Jga Babilla
americana
Name Guineo Poroto colorado Aji dulce o picoloro Cafg el
nacional
Margarina Leche evaporada Corvina blanca Manzana
Yuca Pollo EmiED & Pan de micha Té
pluma
Muslo de pollo Queso amarillo Lenteja Puerco liso
Ajo Platano Chorizo Soda
Pechuga de pollo Jugo de naranja Macarrones Azlcar morena

Mayonesa

Tomate nacional

Huevos de gallina

Crema de maiz

Arroz nacional de
primera clase

Leche fresca
pasteurizada

Salchicha

Salsa de tomate

Tuna en agua

Pasta de tomate

Sal

Aceite vegetal
nacional

Pan de molde

Queso blanco

Papas

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Alimentos que se abarataron

Con respecto a los 27 productos que disminuyeron su costo, las variaciones oscilaron entre 9.9% y 0.01%,
gue en términos monetarios fue de B/.0.47 a B/.0.001. Fueron B/.2.49 menos que no se afiadio al costo
de la canasta.
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De los 5 alimentos con las bajas mas relevantes, 3 eran del grupo de Vegetales y verduras: cebolla (9.9%),
flame (6.2%) y yuca (2.8%); 1 del grupo de las Frutas: naranja (8.7%) y 1 del grupo de Grasas: margarina
(2.8%). Sus bajas alcanzaron el 52.9% del total de reducciones. Entre los restante alimentos mas
econdémicos (22) destacaron: muslo de pollo, ajo, pechuga de pollo, mayonesa, tomate nacional y huevos
de gallina.

Cuadro No. 6
Costo calérico y variacion de los alimentos con mayores bajas respecto al mes de febrero,
en el Resto urbano del pais: Marzo de 2024

»
Unidad de oS0
Grupos y productos medida caldrico En

(En balboas) | En balboas SOTEEEN

Vegetales y verduras

Cebolla Kilogramo 4.32 0.47 9.88

Naranja Kilogramo 2.40 0.23 8.72

Name Kilogramo 5.89 0.39 6.22

Yuca Kilogramo 4.46 0.13 2.80
Grasas

Margarina Kilogramo 3.34 0.10 2.80

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

La disminucién del costo de la cebolla fue de B/.0.47 0 9.9%, con un rango de precios en los comercios de
entre B/.1.25 y B/.3.85 el kilogramo, el mes pasado fluctué entre B/.1.40 y B/.3.85 el kg. Con respecto a la
yuca, el costo bajé en B/.0.13 0 2.8% y se pudo adquirir a un precio de entre B/.0.60 hasta B/.1.29 por kg,
un mes antes estuvo entre B/.0.75 y B/.1.22 el kg, segun datos del INEC; ambos productos se encuentran
en temporada alta de cosecha, de acuerdo al calendario de siembra y cosecha del IMA. Por su parte, la
margarina tuvo una baja de B/.0.10 o 2.8% y se ofert6 entre B/.4.16 y B/.8.83 el kg; su costo medio de
importacion bajé USD445.97 en marzo.

En cuanto a la naranja y el fiame se detalla lo siguiente:

« El costo bajé en B/.0.23 u 8.7%.
« En marzo, segin el calendario de cosecha del IMA, se encuentra en temporada alta
de cosecha, lo que favorece la oferta.
.| | EnMerca Panama, la unidad de naranja de jugo se ofert6 a un precio promedio de
B/.0.08, segln datos del SIPAN del IMA.

« En los comercios monitoreados por el INEC, la unidad de naranja se ofrecio entre
B/.0.10 y B/.0.15, el mes anterior el precio limite por unidad fue de B/.0.20.

« Disminuyé el costo en B/.0.39 0 6.2%.

+ En el Centro de manejo post cosecha de Dolega, en el mes de marzo ingresaron
38,136 kilogramos de fame; en febrero fueron 1,075 kg. Se encuentra en
temporada de alta cosecha, segun el IMA. El saco de 45.4 kg de fiame diamante

i se ofrecié a un precio mayorista promedio de B/.53.33; en febrero fue de B/.56.67,

- segun el IMA.

- El precio del kilogramo de flame diamante oscil6 entre B/.1.65 y B/.2.95 en los
establecimientos visitados por el INEC, manteniendo similar rango de precio del
mes pasado.

Alimentos que se encarecieron

De los 23 alimentos que resultaron con un mayor costo (sumando B/.2.52), fue perceptible el aumento en
los siguientes 5 productos: zanahoria (19.6%), lechuga americana (5.0%), aji dulce o pico de loro (4.5%),
corvina blanca (3.7%) y pan micha (1.6%), los mismos concentraron el 69.4% del total de aumentos. En el
resto de los que aumentaron (18), la variacidn fluctué entre 1.6% y 0.07%.
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Cuadro No. 7

Costo caldrico y variacion de los alimentos con mayores incrementos respecto

al mes de febrero, en el Resto urbano del pais: Marzo de 2024

Costo
calérico
(En
balboas)

Unidad de
medida

Grupos y productos

Vegetales y verduras

Incrementos

En balboas | En porcentaje

Zanahoria Kilogramo 5.43 0.89 19.57
Lechuga americana Kilogramo 5.99 0.29 5.03
Aji dulce o picoloro Kilogramo 4.84 0.21 4.50
Canes - pescado

Corvina blanca Kilogramo 5.72 0.21 3.73
Cereales

Pan de micha Kilogramo 10.08 0.16 1.64

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.

Con respecto a la zanahoria, su costo se encarecio en B/.0.89 0 19.6%; en los comercios visitados por el
INEC, se pago6 entre B/.0.90 y B/.3.85 por el kilogramo.

En cuanto a los otros alimentos con los mayores incrementos en su costo, se menciona lo siguiente:

Lechuga
B americana

Los consumidores pagaron B/.0.29 0 5.0% mas en su costo.

En los Centros de manejo post cosecha de Merca Panam4, ingresaron 157,358
kilogramos de lechuga.

El calendario de cosecha de IMA indica temporada alta de cosecha; se produce en
la provincia de Chiriqui.

El precio del kilogramo de lechuga tipo americana oscil6 entre B/.1.36 y B/.4.89,
segun el INEC.

Aji dulce o
picoloro

Por el aji dulce o picoloro se pag6 B/.0.21 0 4.5% mas en su costo.

En marzo se encuentra en temporada de cosecha y se cultiva en Los Santos,
Chiriqui, Herrera y Panama Este.

Se contabilizaron 36,839 kilogramos de aji en los Centros de manejo post cosecha.
La recoleccién de precios del INEC reflejo que el rango de precio de este producto
fue de B/.2.11 hasta B/.7.71 el kg; en febrero se pagé menos, entre B/.1.65 y
B/.5.51.

Corvina
blanca

El incremento en el costo fue de B/.0.21 0 3.7%. Es importante considerar que en
marzo se celebré la Semana Santa, festividad que tiende a generar mayor demanda
de pescados y mariscos e incrementos en sus precios.

Como referencia, en marzo el registro de especies marinas de la Autoridad Maritima
de Panama fue de 135,312 kilogramos en algunos puertos cercanos al resto urbano
del pais, 50,698 mas que hace un mes.

Los consumidores adquirieron el kilogramo de corvina blanca, pagando entre
B/.5.51 y B/.9.80, segun datos del INEC. Segun el IMA, en el Mercado del Marisco
de la ciudad de Panama, la libra de corvina amarilla se oferté en marzo a un precio
promedio de B/.3.50 al mayorista y en B/.4.75 al minorista, superior que en febrero
(B/.2.92 y B/.3.58 respectivamente).

Esta variedad de pan se encarecio B/.0.16 0 1.6%.

La harina de trigo o morcajo, insumo utilizado en la produccion de este y otros
productos, como pastas, dulces y demas panes, registré6 un costo promedio de
importacion de USD1,147.37 la tonelada, 18.9% menos, no obstante, en febrero se
encareci6é 14.3%, lo que pudo incidir en el costo de este mes. El 64.0% provino de
Costa Rica y el 21.7% de Estados Unidos.

El precio del kilogramo de pan de micha oscil6 entre B/.2.00 y B/.8.33; un mes
antes, el precio minimo fue de B/.2.30 y el maximo B/.6.67 el kg, segun el INEC.
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3. Resumen metodoldgico de las canastas basicas familiares de alimentos

La canasta basica familiar de alimentos, segun la definicion internacional del Instituto de Nutricion de
Centroamérica y Panama (INCAP), consiste en un conjunto de productos basicos de la dieta usual de la
poblacion, en cantidades suficientes para satisfacer las necesidades energéticas de todo individuo
promedio. Es un indicador socio—econémico relevante, que nos permite conocer lo que consumen las
familias y cuanto les cuesta, diferenciar sus preferencias y evolucion con el paso del tiempo, asi como
mostrar diferencias o condiciones opuestas entre estos habitos y los que la comunidad internacional ha
determinado como necesarios para satisfacer los requerimientos energéticos minimos de una persona
promedio saludable.

En la construccién de las diferentes etapas de conformacion de las canastas alimenticias, particip6 personal
técnico del Ministerio de Economia y Finanzas (MEF), Ministerio de Salud (MINSA), Secretaria Nacional
para el Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SENAPAN) y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), que ofrecio la consultoria del INCAP.

En la conformacion de las estructuras de las canastas de este informe, vigente desde 2015, se utilizo
informacion de la Encuesta de Ingresos y Gastos de 2007 - 2008 y el Censo de Poblacion y Vivienda de
2010 del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) de la Contraloria General de la Republica y la
Encuesta de Niveles de Vida de 2008 del MEF y el INEC. La metodologia utilizada es la recomendada por
el INCAP, correspondiente al afio 2006.

Para establecer los requerimientos cal6ricos minimos se tomaron en cuenta las necesidades energéticas
de la poblacién: por sexo, edad, habitos de consumo y actividades econdmicas. En la seleccion de los
alimentos, se utilizaron los tres criterios propuestos por el INCAP: universalidad (el alimento que integre la
canasta bésica debe ser de consumo comun de la poblacién); aporte energético (debe ser una fuente
importante de energia en la dieta) y participacion porcentual en el gasto (debe representar un gasto
frecuente o significativo en la alimentacién del hogar).

También se aplicaron las proporciones recomendadas por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacioén y la Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas son: proteinas
(10% -15%), grasas (10% - 30%), carbohidratos (55% - 75%) y azUcares (menos del 10%).

Se conformaron dos canastas, una para los residentes de los distritos de Panama y San Miguelito, y otra
para el Resto urbano del pais.

En ambas canastas, los alimentos se distribuyen en 10 grupos: Cereales, Carnes, Grasas, Azlcares,
Lacteos, Miscelaneos, Vegetales y Verduras, Leguminosas, Frutas y Huevo.

Grafica No. 8. Distribucién porcentual de las kilocalorias por persona al dia provenientes
de los alimentos de las canastas basicas familiares de alimentos, segun grupos de

alimentos
a. Distritos de Panama y San Miguelito b. Resto urbano del pais
Vegetales Mlscesla:lneos; Vegetales y Miscelaneos; )
Leguminosas; y verduras; ' verduras; 3.0 Azdlcar,
5.2 6.2 Azucar, 9.0

3.5

Léacteos; ; .
! Leguminosas;
6.4 9

Carnes; 6.2
Huevos; 18.2 Lacteos;
0.7 39

Grasas; .
0 Huevos;
10.7 1.0
Frutas;
4.1

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas. Metodologia de las nuevas canastas basicas familiares
de alimentos. Panama 2015
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La cesta de Panama y San Miguelito, considerando los resultados de las fuentes de informacion, se
estableci6 para un hogar promedio de 3.5 miembros y la ingesta media minima es de 2,338.6 kilocalorias
por persona al dia, generadas asi: 81.0 gramos de proteinas, 337.8 gramos de carbohidratos y 76.3 gramos
de grasas, obtenidos de los 59 alimentos seleccionados segun la metodologia del INCAP. EIl grupo con el
mayor aporte kilocalérico corresponde al de Cereales y Carnes.

En el caso de la canasta del Resto urbano del pais (que comprende los distritos de: Colén, La Chorrera,
Arraijan, Penonomé, Aguadulce, Chitré, Las Tablas, Santiago, David y Changuinola), estructurada con la
misma fuente de informacion, el promedio de personas por hogar es de 3.6 miembros y esta conformada
por 50 alimentos que proveen una media de 2,326.8 kilocalorias por persona al dia: 75.9 gramos de
proteinas, 336.2 gramos de carbohidratos y 75.3 gramos de grasas. En los grupos de Cereales, Carnes y
Grasas, se concentra la mayor parte de las kilocalorias recomendadas por persona al dia.

Para el calculo mensual del costo de las canastas basicas de alimentos, el INEC es la fuente primaria de
informacién, ya que suministra al MEF los precios minoristas de los alimentos, obtenidos en los distintos
tipos de establecimientos, segun la presentacion del producto y especificaciones fijadas para tal fin.

Es importante sefalar que el indice de Precios al Consumidor (IPC), es un indicar que “mide mensualmente
la evolucion de los precios de una canasta de articulos y servicios, la cual es adquirida por los hogares de
las principales areas urbanas dentro del pais”, segin el INEC. En referencia, los productos que conforman
las canastas basicas de alimentos de ambas &reas, forman parte de los rubros que integran este indice y
su actualizacion es fundamental para poder realizar nuevas canastas alimenticias. El IPC vigente tiene
como afio base 2013 y se conformé considerando la Encuesta de Ingresos y Gastos de los Hogares de
2007/2008, al igual que las actuales canastas de Panaméa y San Miguelito y Resto urbano del pais.

Al contrastar los costos mensuales de las canastas que elabora el MEF y la calculada por la Autoridad de
Proteccion al Consumidor y Defensa de la Competencia (ACODECO), es pertinente tener en cuenta, que
la metodologia del INEC de recoleccion de los precios de los productos de la canasta que calcula el MEF
se diferencia de la que utiliza la ACODECO, puesto que esta Ultima investiga los precios mas bajos de
productos similares en supermercados y comercios de ruta (minisuper y abarroterias) y calcula el costo de
la canasta para cada tipo de establecimiento.

En cuanto a la medida temporal de precio méximo de venta al por menor de algunos alimentos, se debe
considerar que, entre los precios suministrados por el INEC y aquellos relacionados con los productos bajo
esta politica, establecidos inicialmente en el Decreto Ejecutivo N0.165, de 1 de julio de 2014 (prorrogado
cada seis meses), puede haber diferencias, ya que no son necesariamente los mismos. En dicho decreto
se indica que es el establecimiento comercial el que tiene la obligacion de ofrecer para la venta al por
menor, al menos una marca al precio maximo establecido.

Existen algunas limitaciones para el andlisis del costo de las canastas, entre ellas:

e La disponibilidad de informacidon sobre la cantidad de productos que ingresa a los distintos
mercados y comercios es casi nula, lo que dificulta un analisis profundo y relacionado.

e Poca o casi nula presencia de ciertos productos en los distintos comercios monitoreados por el
INEC, por ejemplo, el arroz nacional de primera clase.

e Falta de informacién actualizada que permita completar el analisis.
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4. Algunos factores que influyen en el costo de los alimentos de las Canastas
Béasicas Familiares

El comportamiento del costo de los distintos productos de las canastas basicas familiares de alimentos esta
determinados por diversos factores, que inciden tanto en la oferta como en la demanda:

Oferta:

Clima: Las condiciones climaticas sobre todo las adversas como el Fenémeno de El Nifio y La Nifia,
gue producen sequias, excesos de lluvias y vientos, entre otros, afectan la siembra, cosecha,
transporte y precio de los distintos productos del sector agricola. Al respecto el Instituto de
Meteorologia e Hidrologia de Panama (IMHPA), ofrece informacion mensual sobre el estado del
clima.

Temporada de cosecha: la oferta de los productos agricolas depende en gran parte de la
disponibilidad de productos en los mercados, el cual esta determinado por los periodos de alta, baja
0 nula cosecha y el clima. El calendario de siembra y cosecha del Instituto de Mercadeo
Agropecuario (IMA) muestra los periodos de cosecha y la region de origen de cada producto.

=Precio internacional: las alzas o las bajas en

el precio de algunos rubros importados como

los fertilizantes, algunos alimentos o insumos

de consumo final o intermedio y el combustible,

representan parte importante de los costos de

Temporada produccion y de los precios ofertados a los
de consumidores.

cosecha/ =Eventos coyunturales: los acontecimientos
externos como: las guerras, las crisis
econdmicas, eventos climéticos en los distintos
paises productores, asi como los eventos que
se registren a nivel nacional, que incluye, por
ejemplo, protestas, cierres de calle, que
dificulten el libre transito, afectando la cadena

Eventos Precio logistica de distribucion y comercializacion de
conyunturales internacinal bienes y servicios, el normal desarrollo de las
actividades econdmicas, entre otros, producen
alteraciones en los precios tanto de bienes
como de servicios.

Otros: en el precio de los distintos productos también influyen los mérgenes de ganancias de los
comerciantes y los intermediarios, la competencia y las politicas que se establezcan en la materia,
por ejemplo, la medida de control de precios, asi como, los sucesos inesperados, entre ellos, como
la pandemia, que afecté en gran medida la economia mundial.

Precios/ produccion
Costo

Demanda:

= Nivel de ingreso econ6mico de los hogares: la adquisicion de bienes y servicios depende en

gran parte del ingreso monetario de las personas y los hogares. Los niveles de empleo y
desempleo en el pais, permiten conocer la situacién del mercado laboral y de ingreso de los
hogares.

= Precio de los productos: el consumo de la poblacion depende también del comportamiento de

los precios y accesibilidad a productos sustitutos y complementarios.

= Factores estacionales: existe un comportamiento estacional de los precios. En Panama, la

temporada escolar, las festividades de Carnavales, Semana Santa, fiestas patrias, Navidad y Afo
Nuevo, producen mayor o menor demanda de ciertos productos, lo que incide en los precios.

= Gustos y preferencias: el consumidor adquiere los productos en funcidn de sus preferencias

personales.

» Otros: escasez de productos, inflacién, entre otros.
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ANEXOS

Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, segun grupos de alimentos y
productos: Marzo de 2023 a marzo de 2024

(En balboas)

Unidad de 2023 2024
Productos medida
e [ o [ v [ [ v [ e [ o [ oo [ oo [ or e [ oo [ oo

CARNES 106.12  106.23  105.61 104.82 105.19 105.05 105.70 10542 106.67 106.20 105.29  105.69  105.51

CARNE DE RES 31.74 31.90 31.83 32.10 32.17 32.37 32.52 32.43 33.44 32.41 32.26 32.39 32.38
Babilla Kilogramo 7.29 7.29 7.31 7.32 7.23 7.36 7.32 7.31 7.34 7.31 7.31 7.32 7.32
Bistec de cinta Kilogramo 5.58 5.56 5.56 5.56 5.61 5.61 5.57 5.58 5.52 5.36 5.25 5.26 5.41
Carne molida de primera Kilogramo 5.40 5.40 5.27 5.30 5.39 5.39 5.35 5.42 5.42 5.40 5.40 5.35 5.25
Carne para sopa Kilogramo 5.89 5.73 5.80 5.97 5.89 5.72 6.06 5.89 6.69 5.95 6.20 6.31 6.17
Pulpa negra Kilogramo 7.58 7.92 7.89 7.95 8.05 8.29 8.22 8.24 8.48 8.39 8.10 8.15 8.22

CARNE DE CERDO 5.75 5.53 5.52 5.49 5.55 5.56 5.62 5.68 5.84 5.87 5.95 5.86 5.80
Puerco liso Kilogramo 5.75 5.53 5.52 5.49 5.55 5.56 5.62 5.68 5.84 5.87 5.95 5.86 5.80

POLLO 29.43 29.47 29.72 29.40 29.78 30.02 30.12 29.97 29.70 29.43 29.03 28.67 28.61
Muslo Kilogramo 7.23 7.18 7.38 7.41 7.52 7.52 7.56 7.56 7.78 7.25 7.00 6.87 7.17
Pechuga Kilogramo 3.06 3.13 3.14 3.06 2.99 3.03 3.02 3.08 3.10 3.17 3.09 3.05 3.00
Pollo entero, sin pluma Kilogramo 19.15 19.16 19.20 18.93 19.27 19.47 19.54 19.33 18.82 19.01 18.94 18.75 18.45

PESCADO 18.05 18.08 17.35 16.64 16.37 15.94 16.41 16.43 16.66 17.69 17.23 17.95 17.90
Corvina blanca Kilogramo 8.61 8.70 7.81 7.21 6.83 6.69 7.08 7.19 7.14 8.40 7.95 8.93 8.82
Sardina Kilogramo 2.65 2.62 2.63 2.65 2.62 2.60 2.61 2.57 2.68 2.55 2.49 2.49 2.48
Tuna en agua Kilogramo 6.79 6.76 6.91 6.79 6.92 6.65 6.71 6.66 6.84 6.74 6.80 6.53 6.61

CARNES PREPARADAS 21.15 21.25 21.19 21.20 21.32 21.16 21.02 20.90 21.03 20.80 20.81 20.82 20.82
Jamon Kilogramo 7.55 7.60 7.66 7.68 7.68 7.66 7.64 7.58 7.75 7.52 7.52 7.54 7.54
Mortadela Kilogramo 7.30 7.29 7.31 7.26 7.40 7.31 7.31 7.30 7.33 7.30 7.32 7.30 7.29
Salchicha Kilogramo 6.30 6.36 6.23 6.26 6.24 6.19 6.08 6.02 5.95 5.98 5.97 5.98 5.99
CEREALES 58.39 60.34 61.13 60.85 58.54 60.73 60.59 60.22 61.42 61.31 61.34 61.70 61.24
Arroz nacional de primera clase Kilogramo 15.93 15.99 16.07 15.98 16.00 16.14 16.14 16.14 16.00 16.02 16.03 16.05 16.05
Codito Kilogramo 3.72 3.89 3.93 3.92 3.94 3.92 3.92 3.94 4.12 3.94 3.98 4.06 4.09
Crema de maiz Kilogramo 2.42 242 2.38 2.50 2.49 2.52 2.48 2.51 249 2.50 2.50 2.61 2.53
Hojuelas de maiz Kilogramo 5.33 5.82 7.56 7.80 6.50 6.87 7.42 6.49 7.61 7.61 7.64 7.55 7.22
Macarrones Kilogramo 3.88 4.28 4.18 4.13 4.14 411 4.18 4.20 4.17 4.16 4.18 4.26 4.28
Pan de micha Kilogramo 10.54 10.52 10.63 10.63 10.63 10.63 10.71 10.70 10.71 10.86 10.69 10.68 10.68
Pan de molde Kilogramo 14.21 15.05 13.97 13.53 12.44 14.14 13.37 13.88 13.92 13.83 13.95 14.13 14.05
Tortillas empacadas PE%'idlo 2.35 2.38 2.40 2.36 2.39 241 2.36 2.36 2.40 2.39 2.37 2.37 2.34
VEGETALES Y VERDURAS 32.70 32.98 33.32 33.51 35.44 35.78 35.96 35.35 54.57 42.07 37.55 35.44 35.86
Aji dulce o picoloro Kilogramo 2.46 2.59 2.55 2.68 2.82 2.82 2.62 2.50 3.75 3.40 3.75 3.86 3.82
Ajo Kilogramo 0.63 0.64 0.63 0.65 0.65 0.65 0.68 0.65 0.92 0.81 0.91 0.87 0.86
Cebolla Kilogramo 2.49 2.15 1.96 1.98 2.05 241 2.67 2.67 3.01 2.85 2.75 2.45 2.24
Lechuga americana Kilogramo 3.03 2.99 3.00 3.26 3.61 3.22 2.90 2.76 5.55 4.53 3.43 2.98 3.08
Name Kilogramo 243 3.14 3.42 3.68 4.71 521 5.21 4.98 4.98 6.22 5.23 4.91 4.91

Papas Kilogramo 5.00 5.08 487 462 463 450 4.29 4.10 7.86 4.43 3.69 3.49 3.58



Anexo No. 1. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en los distritos de Panama y San Miguelito, seglin grupos de alimentos y productos:
Marzo de 2023 a marzo de 2024 (Continuacion)

(En balboas)

Unidad de
_ medtda | war f aor f ey | oun f ou | ago | sep ] oct | Nov ] oic ] ene | Feb ] war

Platano Unidad 6.75 6.88 6.99 6.83 7.06 7.08 7.48 7.56 7.56 7.93 7.40 7.03 6.79
Repollo Kilogramo 2.03 1.97 1.94 2.07 2.43 2.45 2.50 2.45 4.46 2.83 2.70 2.36 2.84
Tomate nacional Kilogramo 2.32 2.50 2.59 2.60 2.45 2.30 2.48 2.62 5.13 3.12 2.71 2.49 2.45
Yuca Kilogramo 3.55 3.29 3.73 3.57 3.50 3.50 3.51 3.37 7.16 3.73 3.18 3.18 3.01
Zanahoria Kilogramo 2.00 1.76 1.63 1.57 1.52 1.63 1.62 1.68 4.18 2.23 1.81 1.80 2.28
LEGUMINOSAS 10.89 10.93 10.96 10.98 10.99 10.96 10.94 10.85 11.26 11.01 11.05 11.02 11.05
Frijoles chiricanos Kilogramo 3.69 3.69 3.68 3.68 3.68 3.68 3.68 3.69 3.74 3.64 3.71 3.69 3.64
Lenteja Kilogramo 4.16 4.20 4.20 4.22 4.22 4.19 4.17 4.09 4.14 4.29 4.27 4.25 4.35
Poroto colorado Kilogramo 3.04 3.04 3.08 3.08 3.10 3.09 3.09 3.07 3.38 3.08 3.07 3.07 3.05
FRUTAS 20.01 20.23 20.26 20.55 20.10 20.30 20.28 19.96 24.47 21.70 20.61 20.58 20.79
Guineo Kilogramo 6.55 6.57 6.54 6.55 6.50 6.54 6.57 6.41 9.49 7.64 6.94 6.77 6.63
Manzana Unidad 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.85 7.96 7.94
Naranja Kilogramo 2.66 2.74 2.74 3.17 2.66 2.82 2.74 2.57 3.91 2.97 2.55 2.59 2.84
Pina Kilogramo 3.13 3.25 3.30 3.16 3.27 3.27 3.30 3.30 3.39 3.42 3.27 3.26 3.38
GRASAS 13.56 13.67 13.78 13.25 13.25 13.99 14.32 14.00 15.35 15.38 15.23 15.06 14.84
Aceite vegetal nacional Litro 10.12 10.23 10.26 9.89 9.84 10.60 10.38 10.49 11.83 11.82 11.76 11.50 11.44
Margarina Kilogramo 3.44 3.44 3.52 3.36 3.41 3.38 3.34 SISl 3.52 3.56 3.46 3.56 3.40
LACTEOS 49.78 50.10 49.93 50.47 50.51 50.54 50.58 50.85 51.36 50.98 51.19 51.60 51.74
Leche en polvo Kilogramo 10.83 10.74 10.63 10.88 10.86 10.91 10.93 10.90 10.94 10.90 10.91 10.91 10.91
Leche evaporada Kilogramo 4.69 4.78 4.77 4.77 4.78 4.78 4.77 4.77 4.75 4.77 4.76 4.77 4.79
Leche fresca pasteurizada Litro 10.01 9.99 9.95 9.94 9.97 10.13 10.13 10.10 10.56 10.20 10.25 10.51 10.51
Queso amarillo Kilogramo 12.42 12.55 12.59 12.75 12.81 12.69 12.71 13.07 13.13 13.02 13.10 13.10 13.12
Queso blanco Kilogramo 11.83 12.05 12.00 12.13 12.09 12.03 12.03 12.02 11.98 12.09 12.18 12.32 12.42
HUEVOS 4.07 4.22 4.27 4.35 4.39 4.46 4.46 4.43 4.47 4.50 4.51 4.47 4.50
Huevos de gallina Docena 4.07 4.22 4.27 4.35 4.39 4.46 4.46 4.43 4.47 4.50 4.51 4.47 4.50
AZUCAR 3.83 3.84 3.86 3.90 3.95 3.94 3.91 3.90 3.94 3.94 3.97 3.93 3.94
Azlcar morena Kilogramo 3.83 3.84 3.86 3.90 3.95 3.94 3.91 3.90 3.94 3.94 3.97 3.93 3.94
MISCELANEOS 42.17 42.65 42.84 43.15 43.49 43.38 43.33 43.46 43.84 43.40 43.53 44.26 44.11
Café molido, nacional Kilogramo 13.98 13.90 13.82 13.77 13.79 13.73 13.72 13.73 13.73 13.84 13.72 13.80 13.68
Jugo de naranja Litro 5.52 5.46 5.57 5.54 5.51 5.44 5.21 5.42 5.40 5.22 5.23 5.39 5.41
Mayonesa Kilogramo 3.51 3.85 3.86 3.81 3.80 3.64 3.78 3.79 3.83 3.59 3.84 3.82 3.66
Pasta de tomate Kilogramo 4.59 4.62 4.70 4.98 5.30 531 5.36 5.32 5.43 5.46 5.50 5.52 5.61
Sal Kilogramo 0.37 0.37 0.37 0.38 0.38 0.38 0.38 0.37 0.38 0.37 0.38 0.38 0.38
Salsa de tomate Kilogramo 6.68 6.92 6.97 7.01 7.04 7.15 7.22 7.17 7.17 7.14 7.13 7.60 7.62
Soda Litro 3.12 3.12 3.13 3.14 3.11 3.12 3.11 3.10 3.26 3.16 3.15 3.15 3.15
Sopa deshidratada Kilogramo 2.49 2.54 2.53 2.61 2.65 2.65 2.63 2.62 2.64 2.63 2.64 2.66 2.67
Té Kilogramo 390 186 187 191 193 197 194 193 199 198 194 195 19

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 34101 34219 34294 34283 34080 34013 32008 34844 37730 30001 324260 30373 303.28

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.



Anexo No. 2. Costo calorico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Marzo de 2023 a marzo de 2024

(En balboas)

—_
_ medida | war | aor | may  oun | ou f ago | sep | oot | wov | oic | ene | Fen | war |

CARNES 97.47 97.51 97.56 98.23 97.42 97.44 97.69 98.32 99.45 99.79 99.26 98.59 98.66

CARNE DE RES 25.73 25.82 25.87 26.07 26.09 26.17 26.08 26.11 26.62 26.54 26.51 26.54 26.71
Babilla Kilogramo 16.46 16.51 16.51 16.57 16.58 16.60 16.61 16.60 16.68 16.67 16.70 16.67 16.76
Carne para sopa Kilogramo 9.26 9.31 9.36 9.49 9.52 9.56 9.47 9.51 9.93 9.87 9.82 9.87 9.94

CARNE DE CERDO 8.64 8.61 8.68 8.59 8.70 8.74 8.78 8.95 9.04 9.18 9.18 9.06 9.08
Puerco liso Kilogramo 8.64 8.61 8.68 8.59 8.70 8.74 8.78 8.95 9.04 9.18 9.18 9.06 9.08

POLLO 24.67 24.69 25.00 25.24 24.94 24.78 24.95 25.28 25.88 26.26 25.81 25.24 24.82
Muslo Kilogramo 9.44 9.47 9.66 9.94 9.80 9.49 9.74 9.98 9.89 10.56 10.34 10.05 9.80
Pechuga Kilogramo 7.37 7.36 7.43 7.35 7.22 7.32 7.16 7.27 7.54 7.73 7.47 7.34 7.23
Pollo entero sin pluma Kilogramo 7.86 7.86 7.91 7.94 7.92 7.97 8.04 8.04 8.46 7.97 8.01 7.84 7.79

PESCADO 12.09 11.59 11.20 11.65 11.19 11.24 11.37 11.38 11.44 11.22 11.39 11.58 11.86
Corvina blanca Kilogramo 6.04 5,58 5.19 5.42 5.01 5.02 5.18 5.18 5.18 5.00 5.22 5.51 5.72
Tuna en agua Kilogramo 6.05 6.06 6.01 6.23 6.18 6.23 6.19 6.20 6.26 6.22 6.17 6.07 6.15

CARNES PREPARADAS 26.35 26.80 26.81 26.68 26.51 26.51 26.51 26.59 26.47 26.58 26.35 26.17 26.18
Chorizo Kilogramo 7.73 7.68 7.70 7.70 7.74 7.72 7.73 7.73 7.61 7.80 7.82 7.69 7.81
Jamon Kilogramo 7.55 7.37 7.65 7.67 7.56 7.59 7.54 7.58 7.58 7.61 7.65 7.62 7.54
Salchicha Kilogramo 11.07 11.74 11.46 11.31 11.21 11.20 11.24 11.29 11.29 11.16 10.88 10.86 10.84
CEREALES 53.36 53.29 54.35 53.56 53.07 53.16 52.87 51.79 51.70 51.72 51.73 51.81 51.88
Arroz nacional de primera clase Kilogramo 18.19 18.15 19.21 18.86 18.59 18.56 18.48 18.44 18.60 18.56 18.77 18.65 18.58
Codito Kilogramo 3.75 3.96 4.00 3.96 3.96 3.97 3.98 3.97 3.93 3.98 3.94 4.05 4.04
Crema de maiz Kilogramo 2.68 2.68 2.66 2.69 2.69 2.69 2.69 2.72 2.65 2.73 2.70 2.70 2.67
Macarrones Kilogramo 3.85 4.06 4.03 4.07 4.07 4.08 4.10 4.09 4.08 4.09 4.11 4.17 4.23
Pan de micha Kilogramo 9.67 9.53 9.44 9.46 9.43 9.85 9.85 9.88 9.88 9.91 9.92 9.92 10.08
Pan de molde Kilogramo 10.78 10.44 10.55 10.16 9.95 9.67 9.39 8.31 8.09 8.00 7.86 7.93 7.94
Tortillas empacadas Pag. 10 Unid 4.44 4.46 4.46 4.36 4.38 4.35 4.39 4.37 4.46 4.44 4.43 4.38 4.34
VEGETALES Y VERDURAS 51.03 51.59 50.66 50.60 52.10 53.49 54.33 54.49 75.69 60.48 56.11 52.56 52.80
Aji dulce o picoloro Kilogramo 3.08 3.17 3.17 2.99 3.69 351 3.34 3.13 4.13 3.72 4.52 4.63 4.84
Ajo Kilogramo 1.27 1.30 1.30 1.29 1.26 1.32 1.34 1.33 1.60 1.77 1.62 1.63 1.59
Cebolla Kilogramo 4.79 4.12 3.63 3.62 3.65 4.26 4.70 4.63 6.61 5.37 5.16 4.80 4.32
Lechuga americana Kilogramo 5.54 5.51 5.39 5.46 6.25 5.96 5.41 5.52 9.77 7.48 6.80 5.71 5.99
Name Kilogramo 4.03 4.83 5.43 5.67 5.89 6.75 8.09 8.48 6.89 7.20 6.91 6.28 5.89
Papas Kilogramo 9.20 9.13 8.53 8.19 8.16 8.02 7.69 7.20 12.22 8.46 6.91 6.47 6.48
Platano Unidad 7.72 7.88 7.95 8.08 8.15 8.41 8.29 8.21 9.84 8.68 7.82 7.73 7.69
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Anexo No. 2. Costo caldrico de la canasta basica familiar de alimentos en el Resto urbano del pais, segun grupos de alimentos y productos:
Marzo de 2023 a marzo de 2024 (Continuacion)

(En balboas)

Unidad de
medida | mar | abr ] may f oun | ou ] Ago | sep | oot ] Nov | oic | Ene | Feb | war |

Tomate nacional Kilogramo 5.92 6.40 6.42 6.51 6.26 6.11 6.21 6.79 10.01 7.60 7.05 6.18 6.10
Yuca Kilogramo 4.62 4.71 4.69 4.72 4.66 4.92 4.87 4.80 5.47 4.81 4.62 4.59 4.46
Zanahoria Kilogramo 4.87 4.54 4.17 4.09 4.13 4.24 4.38 4.41 9.14 5.39 4.70 4.54 5.43
LEGUMINOSAS 12.94 12.97 12.93 13.03 13.06 12.89 12.93 12.96 13.13 13.00 12.97 12.99 13.08
Lenteja Kilogramo 5.66 5.65 5.64 5.64 5.68 5.57 5.61 5.63 5.63 5.56 5.56 5.58 5.67
Poroto colorado Kilogramo 7.28 7.32 7.29 7.40 7.38 7.32 7.32 7.34 7.51 7.44 7.42 7.42 7.41
FRUTAS 11.60 11.58 12.85 11.75 11.49 11.46 11.06 11.68 14.08 11.73 11.07 11.74 11.49
Guineo Kilogramo 4.01 4.02 4.02 4.00 4.00 4.04 3.95 3.98 6.31 4.80 4.48 4.24 421
Manzana Unidad 4.97 4.94 4.93 4.93 4.99 4.94 4.95 4.97 5.03 4.92 4.84 4.87 4.88
Naranja Unidad 2.62 2.62 3.90 2.82 251 2.48 2.15 2.74 2.74 2.00 1.75 2.63 2.40
GRASAS 15.75 15.58 15.82 15.51 15.77 15.45 15.58 15.14 15.31 14.92 14.74 15.15 15.14
Aceite vegetal nacional Litro 12.38 12.33 12.40 12.18 12.40 12.13 12.27 11.80 11.85 11.51 11.43 11.72 11.80
Margarina Kilogramo 3.37 3.25 3.42 3.34 3.37 3.33 3.32 3.34 3.46 3.41 3.31 3.44 3.34
LACTEOS 33.51 33.77 33.70 33.88 33.94 34.12 34.31 34.44 34.42 34.59 34.77 34.83 34.68
Leche evaporada Kilogramo 6.10 6.16 6.15 6.17 6.17 6.18 6.19 6.17 6.15 6.20 6.20 6.16 6.11
Leche fresca pasteurizada Litro 12.35 12.40 12.29 12.40 12.37 12.56 12.64 12.63 12.63 12.77 12.87 13.01 12.97
Queso amarillo Kilogramo 9.29 9.34 9.38 9.39 9.48 9.47 9.57 9.69 9.69 9.73 9.76 9.73 9.67
Queso blanco Kilogramo 5.78 5.87 5.88 5.91 5.92 5.92 5.92 5.96 5.96 5.90 5.95 5.93 5.93
HUEVOS 6.34 6.58 6.74 6.87 6.93 6.94 7.08 7.07 7.46 7.21 7.07 6.98 6.90
Huevos de gallina Docena 6.34 6.58 6.74 6.87 6.93 6.94 7.08 7.07 7.46 7.21 7.07 6.98 6.90
AZUCAR 351 3.52 3.57 3.66 3.63 3.63 3.62 3.64 3.86 3.69 3.67 3.67 3.67
Azlcar morena Kilogramo 3.51 3.52 3.57 3.66 3.63 3.63 3.62 3.64 3.86 3.69 3.67 3.67 3.67
MISCELANEOS 36.17 36.45 36.54 36.88 36.95 36.97 37.00 37.14 37.94 37.44 37.57 37.39 37.43
Café molido nacional Kilogramo 13.83 13.89 13.84 13.80 13.83 13.80 13.73 13.74 13.79 13.85 13.81 13.73 13.78
Jugo de naranja Litro 2.60 2.58 2.60 2.61 2.62 2.63 2.57 2.63 2.64 2.61 2.63 2.62 2.60
Mayonesa Kilogramo 2.70 2.89 291 2.92 2.89 2.82 2.89 2.89 291 2.76 2.87 2.87 2.83
Pasta de tomate Kilogramo 4.43 4.44 4.47 4.67 4.72 4.76 4.74 4.77 5.33 4.97 5.00 4.95 5.00
Sal Kilogramo 0.36 0.36 0.36 0.36 0.36 0.37 0.36 0.36 0.37 0.37 0.37 0.36 0.37
Salsa de tomate Kilogramo 5.27 5.30 5.34 5.45 5.47 5.52 5.56 5.57 5.73 5.67 5.67 5.63 5.62
Soda Litro 3.27 3.26 3.28 3.30 3.31 3.29 3.29 3.30 3.27 3.30 3.30 3.31 3.32
Sopa deshidratada Kilogramo 2.68 2.71 2.71 2.74 2.71 2.77 2.84 2.85 2.88 2.88 2.89 2.89 2.88
Té Kilogramo 1.03 1.02 1.03 1.03 1.03 1.03 1.02 1.02 1.03 1.03 1.02 1.02 1.02

Costo total mensual de

alimentos por hogar Balboas 32100 32284 32472 32397 32437 32000 32047 32068  393.00 33400 32800 32071 32074

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas.
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